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INTRODUCCION

Estamos felices de poder presentar a través
de este reporte nuestros resultados e
indicadores alcanzados en la ejecucién de
los proyectos realizados por nuestro equipo
en EL ANO 2022. Exponemos los
resultados, actividades, logros y
dificultades a partir de las percepcionesy
reflexiones de coordinadores, equipo de
trabajo y participantes.

Agradecemos a cada persona aliada que
nos acompano durante este ano y nos
permitio seguir empleando la educacion
nutricional y gastronomia social como
herramienta para el cambio.
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;Quiénes
SOMos?

La Fundacion Platos Sin Fronteras
(PSF) nace para fomentar la
EDUCACION NUTRICIONAL Y
ALIMENTARIA por medio de la
gastronomia social en Colombia.

Presentes en Medellin, Bogota, Apartaddé
y Cucuta con la esperanza de expandir a
mas ciudades y comunidades de
COLOMBIA en alianza con otras
fundaciones del pais.

Nuestro trabajo se desarrolla con mujeres
lideresas, madres comunitarias y madres
cabeza de familia, ninez y jovenes.

El objetivo es que las mujeres se conviertan
en agentes de cambio para las familias y las
comunidades mientras inspiran a otros.



Para reducir estas estadisticas, aplicamos formas
creativas de fortalecer y crear oportunidades para
muijeres y familias a través de la educacion nutricional,
consejos sobre alimentacion consciente, clases de
cocina y capacitaciéon empresarial a comunidades
vulnerables y de bajos ingresos.

6,1 millones de
toneladas

de frutas y verduras se
desperdician al ano.

(DNP, 2076)
1 de cada 3 ;
Hogares en Colombia
vive en inseguridad COLOMNA
alimentaria.

(WFP Colombia, 2022)

De la poblacion no
tiene suficientes
ingresos para comer
tres veces al dia.

(DANE, 2021)



EQUIPO &
modelo

PLATOS SIN FRONTERAS

Nuestro equipo se basa en un modelo
de holocracia, distribuyendo el poder de
toma de decisiones entre grupos
autoorganizados. La base son los
“Nodos de Educacion Nutricional y
alimentaria”, que codisenan talleres y
programas para nuestro publico
beneficiario, y las “Experiencias de
Gastronomia Social”, que permiten
poner en practica los conocimientos
adquiridos para su empoderamiento
economico.
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DESAFIOS
sociales

Las comunidades de bajos ingresos NO
TIENEN ACCESO al conocimiento ni a la
educacion nutricional que necesitany se
estan enfermando cada dia mas. Estamos
viviendo una pandemia

silenciosa de ENFERMEDADES
CRONICAS IMPULSADAS POR

NUESTRO SISTEMA ALIMENTARIO.

ENTRE ELLAS FIGURAN OBESIDAD T
- GRAN CANTIDAD DE
ENFERMEDADES ’ DIABETES DE TIPO 2
e MALNUTRICION
OTRAS CARENCIAS



EN PLATOS SIN FRONTERAS
CREEMOY QUE:

La nutricion es un derecho
humano fundamental.

Estamos convencidas de la necesidad y de |la
urgencia de EDUCAR a tantas personas como
sea posible en una ALIMENTACION
ADECUADA para poder romper gradualmente
los ciclos de POBREZA Y ESCASEZ con el fin
de CREAR MAS OPORTUNIDADES de
crecimiento personal y laboral.




NUESTRO

PUBLICO
OBJETIVO

MUJERES &
\INEZ

El proyecto se ha desarrollado con mujeres
lideresas, madres comunitarias y/o
responsables del hogar.

A su vez, empezamos durante el ano
2022, a ejecutar actividades con ninez
desde los 8 a 12 anos en instituciones
educativas y barrios de Medellin, como
oportunidad de abarcar la educacion
nutricional desde el ciclo vital.

Ellas se vuelven replicadoras de la
educacion nutricional en sus hogares con
el proceso de formacién en educacién
nutricional y las actividades de incidencia
social que se realizan en el territorio.



D W IROTRS e

PERSONAS ORGANIZACIONES
RN E CAPACITADAS Y CERTIFICADAS ALIADAS
A TRAVES DE NUESTRO PROGRAMA INCLUYENDO LAS MUJERES CERTIFICADAS EN RED A NIVEL LOCAL ¢
DE SOLIDARIDAD ALIMENTARIA £ MANIPULACION DE ALIMENTOS ¥ TECNICAS INTERNACIONAL A TRAVES DE
IMPACTO COLECTIVO. CULINARIAS EN ALIANTA CON EL SENA. PROYECTOS, ALIANTAS ¥ ACCIONES
COLECTIVAS
10 COMUNIDADES 221 ninos y ninas
ALCANZADAS Sensibilizados
CUNTRO NODOS DE EDUCACION EN NUEVOS HABITOS ALIMENTICIOS
NUTRICIONAL EN COLOMBIA CON PREPARACIONES FACILES RICAS Y

NUTRITIVAS



NUESTROS I\/IO[I)ELO

DE CAMBIO

CATALITAR EL
CAMBIO

NODOS DE
EDUCACION

CONECTAR
: Procesos base
Ce%rggig'tg%jay de formacion
. . modular
alimentario
local
(@)
5% 75 | APRENDER

Y dialogar entre
saberes. (Mddulos
de alimentacion
consciente).

EXPERIMENTAR
DISENAR
INNOVAR

Modulos de
Emprendimiento

SOCIAL Creamos redes y alianzas para

GASTRONOMY intercambiar conocimientos y
MOVEMENT construir nuevos saberes y

lineamientos politicos en torno a
PROGRAMA DE IMPACTO /a inseguridad alimentaria.
COLECTIVO (CIP):

Los Nodos de Educaciéon Nutricional y alimentaria surgen
como una propuesta pedagogicay vivencial que vincula los
intercambios de SABERES y EXPERIENCIAS en torno a la
alimentacion CONSCIENTE Y SALUDABLE. No solamente
apoyamos en el desarrollo de nuevos saberes en cocina
consciente, rica y saludable, también en el desarrollo del ser.

Las personas participantes se conectan no solamente con
otras personas en su comunidad, sino también con su
cuerpo y mente, entendiendo que el alimento es fuerza vital,
es experimentacion, creatividad y apertura a nuevas
oportunidades.

Creamos 3 pilares de cambio para poder formar
catalizadoras de cambio para el sistema alimentario
colombiano.

Réplica de los nodos con

organizaciones sociales en toda
Colombia.




NUESTRA NUESTRO MODELO
Gestion porpilares de cambio EDUCATIVO

NODQOS DE EDUCACION NUTRICIONAL Y
ALIMENTARIA
1. Activamos y O 2. Aprender e
conectamos o, O intercambio de saberes
@)
Creamos un modelo circular en el que activamos A través de la creacion de los nodos de educacion
y conectamos con la comunidad alrededor del fomentamos el Intercambio con personas expertas,
alimento. Tenemos una red de alianzas cocineros y cocineras con talleres de formacion
estraté i;:as se cuenta con voluntarios en sobre nutricion, experiencias de alimentacion
diversogs perf?lles consciente, mentorias externas, incentivando

aprendizaje y conciencia sobre |a importancia de
una alimentacion consciente.

+60
Instituciones
aliadas.

4 Nodos de
Educacion

Red de Chef Nutricional y

mentores

alimentaria en
el pais.




Se ejecutd un taller a una delegacién de
DOENEWEESYM  innovacion de Peru conectandolos con la

3 Experi mentar sogisa;tlrongcrpciigl cocina local y consciente ademas de conocer
. 1 ! -@ Snaycks el proceso social y comunitario de Platos sin

disenar e b Fronteras.

Innovar ——

Estamos desarrollando médulos que permiten que
las mujeres y la fundacion puedan a través de
procesos de diseno, experimentacion e innovacion,
compartir con las comunidades y diversos publicos
lo que han aprendido en los procesos educativos.

Proponemos al publico experiencias de
gastronomia social, talleres de cocina, snacks
saludables y econémicos para que las
comunidades puedan generar sus propios
ingresos. Gracias a primer pilotos exitosos
decidimos a crear para el 2023 un nuevo equipo
para comercializar con aliados en el sector _
turistico nuestros PRODUCTOS Y SERVICIOS con 3 Recetarios
las mujeres aprendices.

LIDERESAS

PARTICIPANTES CLIENTES

Producto de los talleres y ejercicios de
sensibilizacion con las mujeres de la
comunidad, disefiamos recetarios con las
recetas de nuestras mujeres y nuestros
cocineros mentores.

estandarizados




Nuestros

Resultados
or cada
odo

A continuacion
presentaremos
los resultados de
cada ciudad y
Nodo.

o

Q/
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Apartado, Cuicuta, Bogotay
Medellin

COMUNIDADES

(ENTRE BARRIOS Y VEREDAS)

Uraba
Cucuta

Bogota

Nodo: ._Q
-l

Moravia

Nodo:

Medellin Santo Domingo
Savio

ANTIOQUIA COLOMBIA



) Madulos:
) Vinagretas, Encurtidos, fermentados 'y
N O D O B O 6 O T A . ensaladas. Refrigerios saludables.

Aliado: Fundacion SOYDOY

102 mujeres

PERSONAS bENEH(,AR,AS 63 ninos y ninas del Instituto Escolar

Eugenio Diaz Castro.

a COMUNIDADES BENEFICIADAS = La Aurora, Soachay Santa Elena

-> Se abordaron técnicas culinarias,
SES,ONES REAUZADAS fotografia gastronodmica, emplatados y
loncheras saludables.

- Para réplica en los hogares y en otros

RECE”\S ESTANDAR,ZADAS espacios de intercambio de saberes

culinarios.



MEDELLIN @,

Modulos: Proteinas vegetales y postres saludables
G Aliados: Savvy, El Mezzén de la 55, Junta de Accién
NODO MORAVIA, COMUNA 4

Comunal Barrio El Oasis, Centro de Desarrollo Cultural de
Moravia.

35 mujeres
46 ninos y ninas entre los 5y 12 anos.

‘ COMUN,DADES BENEH(,ADAS - Barrio Moravia y El Oasis

PERSONAS BENEFICIARIAS

- Se certifican en el médulo de
MUJERES proteinas vegetales.

TALLERES DE COCINA



MEDELLIN @,

Modulos: Elaboracion de salsas caseras

Aliado: Griffith Foods, Junta de Accion Comunal vy
Fundacion Caminos.

32 mujeres

PERSONAS BENEFICIARIAS 60 nifios y nifias entre los 7y 11 afios

del Colegio Antonio Derka.

- Preparacion de salsas y aderezos caseros:
; salsa bechamel, dip de aguacate y maracuys3,
ESTANDAR,ZAC,ON RECHAS aderezo de yogurt griego, tomate con variacion a
bolognesa, chimichurri, salsa pesto, aji de tomate
‘ de arbol y velouté

TAM\ZME NUTR\C\ONM > >74% de las mujeres tienen riesgo de

sobrepeso y el 57% exceso de grasa
corporal.

El 60% de las mujeres correspondiente a 20 mujeres replica el aprendizaje en
casa, sustituyendo las salsas comerciales y potenciando las salsas caseras.



URABE @

APARTADO, URABA ANTIOQUENO

(AT APPERSONAS BENEFICIARIAS

37 NI Y NIRIOS

|7 RECETAS ESTANDARIZADAS

I

SESIONES

Modulos: Cocina de la region

Aliado: Caja de Compensacion Familiar COMFAMA,
Fruver Max, Dulce Capricho.

Personas beneficiadas entre mujeres, jévenes y ninez
del proyecto zonas azules- Curazaos quiénes
aprendieron a cocinar de manera diferente alimentos
caracteristicos de la region como es el platano, el
tamarindo y el aguacate.

- En la jornada “cocineritos”.

- Pensadas bajo el concepto de incluir
en el plato el 90% de proteina vegetal.

El 65% de las personas reconocieron en las actividades
una posibilidad para el fortalecimiento de lazos y
sentido de comunidad.



( U ( U T A O Talleres de Gastronomia social con
————————————— comunidad migrante/refugiada de Venezuela

Aliado: Fundacion CPUV- COLOMBIA
PERSONAS BENEH(,AR,AS Mujeres y nifiez entre los 6 y 12 afios

- La Fortaleza ( Centro Misionero Nueva
Vida) y La Frontera (Instituto Villa del

L COMUNIDADES BENEFICIADAS e ¥t

Ly RECETAS ESTANDARIZADAS

Comunidad colaboradora y receptiva. Tienen lazos de hermandad que se
fortalecen con los encuentros gastrondmicos.



Nuestros ESPACIO DE PLENARIA Y ACCIONES COLECTIVAS

PROGRAMA Encuentro de organizaciones en torno a la Inseguridad
DE IMPACTO alimentaria y hambre en Medellin
COLECTIVO Aliados: Movimiento de Gastronomia Social- SGM, Griffith Foods, UDEA, SENA

Medellin, Secretaria de Inclusién Social, Familia y Derechos Humanos (Equipo de
Seguridad Alimentaria y Nutricional ESAN), Universidad EIA

) ORGANITACIONES

Corporacién Ambiental y Cultural Simbionte,
Colectivo Sumak Kawsay, Griffith Foods,
Semillero BioAli - Universidad de Antioquia,
Subsecretaria de seguridad alimentaria, Alcaldia
de Medellin, Arbol Red, Adela Cocina, Corporacién
Colibri, FAO - Agencia de las Naciones Unidas
para la Alimentacién, Banco de alimentos Saciar

300

PLATOS
#PLATOUNIVERSAL .,

- UNIVERSAL

\: PLATE

| Es una campana
=& global que integra
comunidades en el
mundo entero

{ entregando platos
£ de comida.




Nuestras Nuestras principales redes durante el 2022 fue instagram y

COMUNICACIONES racebook.

. - Finalizando el ano contd la organizacion con
l@l platosinfronteras un total de 3183 seguidores en Instagram y 504
en Facebook.

0 PlatosSinFronteras.Colombia

En vivos, testimonios de los chef mentores; de las
mujeres que participaron en las actividades de

V,DEOS Y EN V,VOS educacion nutricional y otros de difusion de las
actividades programadas.

->Registro fotografico de varios eventos, entre estos de

Plato Universal que se hizo registro antes, durantey
después del evento. >Participaciéon en medios locales como Telemedellin y

redes sociales de la Alcaldia de Medellin
‘ PUBLICACIONES EN REDES
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